Predigt zu Ps 90 und
dem Schauspiel/ Munster ,, Tot sind wir nicht*

am 20. Januar 2019 um 10.00 Uhr in der Apostelkirche Mlnster

Kanzelgruf3
Liebe Gemeinde,

Heute gibt es zwei ,Predigttexte”:

e zum einen das Schauspiel ,Tot sind wir nicht* von Svenja Viola
Bungarten, das am 16. November 2018 seine Urauffihrung im
Kleinen Haus hier in Mlnster hatte (und auch noch im Spielplan ist
— einen Besuch kann ich sehr empfehlen)

e zum andern aus dem Alten Testament den 90. Psalm, den wir
vorhin in der vertrauten Ubersetzung von Martin Luther miteinander
gesprochen haben — und den ich jetzt noch einmal in der
Ubertragung von Peter Spangenberg lese: (s.u.)



Psalm 90 (Ubertragung: Peter Spangenberg)
i} Pedi- § M&%L.o-J
U-éﬂqW&k 9<k\4«l~\e,
B& Veel mernn

WIE SAND IN DER HAND
Herr, du bist unsre Zuflucht fur und fur

Heber Gott,

du bietest uns Geborgenheit durch und durch.

Ehe die Schépfung ins Leben kam,

ehe die Welt und das Weltall entstanden,

lebst du, tieleer Gott, durch alle Zeiten ohne Ende.

An unserem Lebensende steht der Tod.

Du sagst aber: Kommt zurlick, meine Menschenkinder.
Ein Menschenleben ist vor dir wie ein Tropfen im Meer,
viele Jahre sind wie ein winziger Augenblick.

Unsere Zeit verrinnt wie Sand in der Hand;

wir sind wie eine Blume, die morgens schén bldht,

am Abend aber schon welk wird.

Wie ein FluB mit viel Gerdll an seine MUndung kommt,
$O erreichen wir unser Lebensziel mit viel Last.
Deswegen hast du bestimmt, daB alles Leben einmal stirbt.
Viel Zeit verbringen wir mit Unsinn und I&ppischen Dingen.
Wir sprechen schon von einem langen Leben,

wenn wir achtzig Jahre alt werden.

Wir geben uns MUhe und machen uns viel Arbeit.

Das soll dann das Schéne am Leben gewesen sein?

Es geht so schnell vorbei,

als wirde der Wind die Zeit verwehen.

LaB uns daran denken, daB unser Leben ein Ende hat,
damit wir einsichtig werden.

Beschenke uns taglich mit deiner Liebe,

damit wir unser Leben erflllen kdbnnen mit Dankbarkeit.
Befreie uns von der Angst vor dem Sterben

und zeige uns die Wunder aus deiner Hand,

damit auch Kinder schon lernen, wie gut du bist.
eber Gott, sei dicht bei uns

und begleite unser tagliches Leben mit deinem Segen.

106

Liebe Gemeinde,

Vom Sterben und vom Tod ist da die Rede — aber um des Lebens willen!



,2auf dass wir klug werden ...“ Ubersetzt Luther.
,2damit wir einsichtig werden ...“ Ubertragt Spangenberg.
Es geht darum:

e Was ist angesichts der Endlichkeit des Lebens die Hauptsache im
Leben?

e Was ist das ,Gluck®, das es im Leben zu erreichen gilt — oder
eventuell nicht gefunden werden kann?

Es gibt ja eine gangige Meinung dariber, was die Hauptsache, das
Gluck im Leben ist oder sein soll.

Vielleicht haben Sie es ja auch gesagt oder gesagt bekommen — bei
Gluckwinschen zum Geburtstag oder zum neuen Jahr: ,Ich winsche dir
dies oder jenes und vor allem - Gesundheit! Hauptsache Gesundheit!”

Es ist ja wahr: Gesundheit ist ein hohes Gut. Und doch, wenn man alles,
was wir einander winschen, zusammenfasst in diesen Satz ,Hauptsache
Gesundheit!” -, dann wird es mir zu eng, dann kann ich diesen Satz so
nicht teilen.

Hauptsache Gesundheit! Entspricht das Ihrer Erfahrung, dass alle
Menschen mit einer guten Gesundheit automatisch gltcklich sind (well
sie ja die Hauptsache im Leben haben)?

Hauptsache Gesundheit! Dann wirde ja auch der Umkehrschluss gelten:
wer krank ist, gesundheitlich eingeschrankt oder behindert, ware von der
Hauptsache im Leben, dem Wichtigsten, dem Gliick ausgeschlossen. —
Ist das so?

Was ist dann die Hauptsache, das Gluck im Leben?

» 1ot sind wir nicht” — so lautet der Titel des Schauspiels von Svenja Viola
Bungarten; und eine Protagonistin im Stiick spricht diesen Satz dann
auch so aus: ,Tot sind wir nicht“. — Aber ob dieser negativ formulierte
Satz auch schon ein (positiver) Satz tiber das Leben ist? Uber die
Hauptsache? Uber das Gliick?

Auch hier geht es — wie im Ps 90 — nur vordergrindig um Sterben und
Tod, hintergriindig angesichts des unausweichlichen Endes unseres



Lebens um die Frage, was das Leben angesichts von Sterben und Tod
lebenswert macht.

Und das ist ja nicht nur eine Frage der beiden Protagonistinnen im
Theaterstlick. Sondern das ist die Frage an jeden von uns, denn fir
keinen von uns ist die Zeit unendlich.

Die Kulisse des Stiickes bleibt tiber die ganze Zeit gleich: ausgehobene
Graber, dazwischen Laufstege, auf denen sich, wie auch immer, das
Leben abspielt. Und das ist nicht bedrohlich, sondern eindrtcklich. Unser
Leben gewinnt ja dadurch an Bedeutung, dass es nicht ewig, sondern
endlich ist. Und nur Endliches hat die Bedeutung des Wertvollen. (Gold
ist deshalb so wertvoll, weil es so wenig davon gibt.)

Sich der eigenen Endlichkeit bewusst zu werden oder zu sein, hat nichts
mit Schwarzmalerei zu tun, sondern kann den Blick auf das
Entscheidende und Wichtige, die Hauptsache und das Gluck fokusieren.

Da stehen zwei &ltere Frauen, Beate und Ute K. des Nachts auf der
Stral3e. Sie haben das Geftihl, bisher in ihrem Leben zu kurz gekommen
zu sein, und die Hoffnung, das Schénste in ihrem Leben noch vor sich zu
haben. Hoffen sie jedenfalls. Sie lieben sich, glauben daran und arbeiten
dafur, dass das Beste noch kommt: Okinawa ist ihr Sehnsuchtsort. Auf
der zu Japan gehérenden Insel Okinawa werden die Menschen alt, sehr
alt sogar. Die ,Insel der Hundertjahrigen® wird sie deshalb genannt. Und
so fuhlt sich in ihrer Vorstellung dann das Gluck an: ,Wir fliegen nach
Okinawa und setzen uns unter die tiefhangende, dicke Sonne, um die
Falten in unserer Haut zu vertiefen und uralt zu werden.” Sie wollen weg.
In ein anderes, neues Leben.

So weit, so gut!
Aber da gibt es zwei Probleme:

e Erstens das Geld. Das Geld fir die Reise verdienen sie mit dem
Verkauf von Medikamenten, die eigentlich Ute K.s Ehemann Willi
verschrieben werden, der seit vielen Jahren Frihrentner ist und
nun sein Leben im Sessel verbringt und jeden Tag 5 Unterwasser-
dokumentationen im Fernsehen sieht.

e Und das zweite Problem ist auch wieder das Geld. Denn Willi stirbt
und damit auch die Einnahmequelle fir die Finanzierung der



Reise. Und zudem steht da jetzt eine Beerdigung an, deren Kosten
die Reisekasse existentiell belasten.

Und so geraten dann Beate und Ute K. auf ihrer Suche nach der
billigsten Beerdigung an das Bestattungsinstitut Nagel, das von zwei
Mannern gefiuhrt wird — Onkel und Neffe. Der Onkel ist der Meinung,
dass man einen festen Ort zum Totsein braucht. Der Neffe ist da
innovativer unterwegs; er schlagt eine Beispielsbestattung vor, die
weniger an den Angehdrigen, sondern mehr an ein interessiertes
Publikum orientiert ist - und damit preisgunstiger.

Weil Willis Lieblingsfilm ,Free Willy“ war, geht dann fir ihn bei der
Beerdigung ein Wunsch in Erfullung, den er zu Lebzeiten nie hatte: seine
Asche wird bewahrt in einer Urne in Fischform (,Free Willy®).

Ach ja, dann gibt es da auch noch Franka. Ute K. trifft sie im Kuhlhaus.
Franka glaubt gar nicht mehr ans Sterben, denn in der Zukunft wird
eingefroren, so ihre Geschaftsidee.

Das Schauspiel , Tot sind wir nicht® gibt keine klugen oder
ratgeberischen Antworten in Bezug auf das Thema Leben und Sterben.
Aber es gibt dem Zuschauer Fragen mit zum eigenen Nachdenken — und
die sind ja, wie Max Frisch einmal geschrieben hat, wichtiger als
Antworten, die ja doch nur zum Widerspruch anregen.

Das Stiick lebt nicht von mehr oder weniger wichtigen Botschaften,
sondern von den Dialogen, teils flott, teils tiefsinnig:

e Beate: ,Du musst da raus, Ute K.”
Ute K.: ,Wo raus?“
Beate: ,Aus dir, Ute K. Aus dir.”
e Der Beerdigungsunternehmer:
,Leben ist eine Entscheidung.
Und Sterben ist eine Entscheidung!®
e Da rauchen die beiden Frauen lustvoll eine Zigarette miteinander.
Und dann der Satz.
»,Man muss auch seine Bedurfnisse respektieren.”
e Und zwischendurch:
Wem gehort eigentlich ein toter Korper? Dem Verstorbenen? Den
Angehdrigen? — Eine schwierige Frage!



Das Schauspiel endet mit der Show-Beerdigung Willis — und mit der
Offenbarung Beates: Ich kann nicht mit nach Okinawa; ich habe Krebs!

Das Theatersttick hort hier auf. Und wir erfahren nicht, wie es weitergeht
mit den beiden Frauen. Aber sie sagen ja — und die eine mit dem
Hintergrund einer Krebsdiagnose: , Tot sind wir nicht!”

Was heil3t das flr die Zeit, die bleibt? Und das ist ja nicht nur eine Frage
der beiden Protagonistinnen im Theaterstiick. Sondern das ist die Frage
an jeden von uns, denn fir keinen von uns ist die Zeit unendlich.

Was ist angesichts der Endlichkeit meiner Zeit meine Antwort auf die
Frage nach der Hauptsache und dem Glick im Leben — auch und
gerade dann, wenn nicht so glatt und gerade lauft. Denn, wie sagte
doch der junge Beerdigungsunternehmer: Nicht nur Sterben ist eine
Entscheidung, sondern auch Leben!

Und diese Antworten sollten jetzt und hier gegeben werden. Deshalb
bittet der Beter des 90. Psalms um Einsicht und Klugheit, weil unsere
Leben begrenzt ist und deshalb so wertvoll.

Es gibt ein geflligeltes Wort: Was Gluck ist, weils man nur im Nachhinein.

Vielleicht ist das ja eine Weisheit, die viele Menschen aus eigener
Erfahrung teilen.

Ich widerspreche dieser angeblichen Weisheit und halte es mehr mit der
Weisheit es 90. Psalms (in der Ubertragung Spangenbergs):

,Lass uns daran denken, dass unser Leben ein Ende hat,
damit wir einsichtig werden.

Beschenke uns taglich mit deiner Liebe,

damit wir unser Leben erfullen kdnnen mit Dankbarkeit.
Befreie uns von der Angst vor dem Sterben

und zeige uns die Wunder aus deiner Hand ...

Gott, sei dicht bei uns

und begleite unser tégliches Leben mit deinem Segen.*



Unser Leben erflllen mit Dankbarkeit — das ist die Antwort des Psalms
90 auf unsere Frage nach der ,Hauptsache® und dem ,Glick® unseres
Lebens.

Denken, auch nur einen Augenblick, ist der erste Schritt zum Danken
(Ubrigens: diese beiden Worter haben einen gemeinsamen Stamm.
Denn nur, wer nachgedacht hat, kann danken.)

¢ Was mache ich mit der Erfahrung, dass es mir gut geht und ich
keine Not zu leiden habe? Fiuhre ich das auf meine Ttchtigkeit
zurtick und meinen Fleif3, auf das Glick oder vielleicht auf reinen
Zufall?

e Wie war das, als ich am Ende war und Unterstitzung gefunden
habe, mit der ich nicht gerechnet hatte?

e Mit welchen Augen sehe ich meine Genesung von einer schweren
Krankheit vor ein paar Jahren?

e Wie ist das, wenn ich krank werde oder einfach nur alter — und
habe dann Menschen, die mich stitzen und auffangen und
begleiten?

e Dass die Familie von schweren Erschitterungen oder Unfallen
bisher verschont blieb? Oder Hilfe erlebt hat, so dass es
weitergehen konnte?

Es gibt keine zwingende Notwendigkeit, dafiir zu danken, auch nicht Gott
zu danken. Ich kann auch alles auf berechenbare Ursachen und Grinde
zuruckfuhren:

e Dass ich morgens gesund aufwache, ist kein Grund zum Danken,
denn ich bin auch vorher mehrere Tausendmal gesund
aufgewacht; und aul3erdem habe ich nachts keine geféhrlichen
Experimente unternommen.- Und doch: ist das alles
selbstverstandlich?

e Dass ich Uber Jahre ohne Unfall zur Arbeitsstelle gekommen bin,
ist kein Wunder, denn die StralR3e war nicht glatt, es war kein
starker Verkehr, und ich bin vorsichtig gefahren. - Aber gab es da
keine Bewahrung?



e Wenn ein Kind auf die Welt kommt, ist das die naturlichste und
normalste Sache der Welt — und doch: jede Mutter und jeder Vater
erlebt eine Geburt als ein Wunder.

Wenn wir wollen, kdnnen wir alles gut und logisch erklaren — und haben
damit doch gar nichts erklart. Wenn sich alles mit zwingender
Notwendigkeit auf klar erkennbare Ursachen zurtckfuhren lasst, wenn
das ganze Leben organisiert ist und alles erklart werden kann — dann
werden die, die ihr Leben als Wunder erleben, die letzten freien
Menschen sein.

Wem soll ich danken? Dem Zufall? Dem Schwein, das ich gehabt habe?
Dem Schicksal? Meiner gesunden Natur?

,Gott sei Dank!“, sagen wir oft uniberlegt dahin. Das ist meist nicht mehr
als eine Floskel.

Doch selbst in der so unbedacht dahingesagten Floskel ,Gott sei Dank!"
schwingt noch eine Erinnerung daran mit, dass das Leben weiterreicht
als alle Erklarungen von ihm.

Wir haben es nicht nur mit uns selbst zu tun, wir haben es nicht mit
einem blinden Schicksal oder einem omindsen Schwein zu tun, sondern
mit einem Gott, der es gut mit uns meint und unser Leben segnet. — Gott
sei Dank!

Kanzelsegen

Hans Konig, Bad Sassendorf, Lehmweg 13



